Hecho:

Al menos el 50%

de las personas
sexualmente activas

contraeran VPH genital.

La mayoria ni siquiera sabra que lo tiene.
Aprende mas acerca de este virus comun.




El VPH genital es
un virus comun
entre hombres

y mujeres
sexualmente

activos

¢Qué es el virus del
papiloma genital
humano?




¢Por qué la gente no sabe
mucho acerca del virus del
papiloma genital humano?

El VPH genital no es un
virus nuevo. Pero muchas
personas no saben acerca
de este virus ya que,
normalmente, no presenta
sintomas y desparece por si
solo sin causar problemas
de salud.

Estudios demuestran

que el VPH genital se
transmite por:

¢ Quién puede contraer el
virus del papiloma genital
humano?

Cualquier persona que tenga
contacto genital con otra
persona puede padecer el
VPH genital. Tanto hombres
como muijeres pueden
contraerlo y transmitirlo

sin saberlo. Dado que el
virus puede permanecer
inactivo durante un tiempo
prolongado, una persona
puede estar infectada con
VPH genital aun después
de afnos desde que tuvo
contacto sexual.

Ningun estudio demuestra
que el VPH genital se
transmite por:

e Contacto genital con una
persona que tenga la
infeccion de VPH genital,
incluyendo:

— Sexo vaginal con una
persona que tiene la
infeccién de VPH genital

— Sexo anal con una
persona que tiene la
infeccién de VPH genital

e Asientos de bano

® Besos en la boca,abrazar
alguien o tomarse de las
manos

¢ Higiene personal
deficiente

e Compartir alimentos o
utensilios

¢ Nadar en piscinas,
Jacuzzis, etc. 5




No debes sentir culpani  ¢{Qué hace que una

avergonzarte por tener el persona sea mas

VPH genital propensa a contraer el
virus del papiloma genital
humano?




El VPH genital no
causa problemas
de salud en la
mayoria de las
personas

Existen varios tipos
diferentes de VPH genital,
los cuales forman dos
grupos principales. El primer
grupo puede causar verrugas
genitales (tipos de VPH de
“bajo riesgo”). El segundo
grupo se ha vinculado con

el cancer cervical en las
mujeres (tipos de VPH de
“alto riesgo”).

¢ Qué significa VPH de
“bajo riesgo”?

Algunos tipos de VPH se
conocen como de “bajo
riesgo” porque no implican
el riesgo de cancer. Los
tipos de VPH de bajo riesgo
pueden causar cambios
leves en la cerviz de una
mujer. Estos cambios no
conducen al cancer. No son
perjudiciales y desaparecen
con el tiempo.

En ocasiones, este tipo

de VPH también puede
provocar cambios visibles en
el area genital, denominados
verrugas genitales.

Las verrugas genitales son
crecimientos anormales

del tejido de la piel que
aparecen en la zona genital
de hombres y mujeres. Por
lo general no causan dolor.
Pueden ser elevadas, planas,
pequefas o grandes, simples
o multiples.

Existen varias opciones

de tratamiento para las
verrugas genitales. Pero,
aun después de tratar las
verrugas, es posible que el
VPH genital aun persista 'y
se pueda transmitir. Por tal
razoén, no se ha demostrado
si el tratamiento de las
verrugas genitales reduce
las probabilidades de que
una persona transmita o no
el VPH genital a una pareja
sexual. Si no se tratan, las
verrugas genitales pueden
desaparecer, permanecer
sin cambios o aumentar en
tamafo o en numero. No
se convertiran en cancer.
Se desconoce por qué el
VPH de bajo riesgo causa
verrugas genitales en
algunos casos, pero no

en otros.



¢Qué significa VPH de
“alto riesgo”?

¢El cancer cervical puede
originarse por otras
causas?

¢El VPH de “alto riesgo”
significa cancer?




El virus del
papiloma genital
humano y las
mujeres

Es importante conocer la
relacion entre el VPH genital
y el cancer cervical—y qué
pasos se deben seguir para
evitar este cancer.

Lamentablemente, en
algunas culturas, el estudio
del cancer cervical no forma
parte de la practica rutinaria
de atencion médica. Por este
motivo, las mujeres hispanas
reciben el diagndstico de
cancer cervical con mas
frecuencia y en etapas mas
avanzadas que las mujeres
blancas. Todas las mujeres
deben someterse a pruebas
rutinarias de Papanicolaou,
aun cuando se sientan
saludables, para comprobar
si existen problemas que
todavia no se sienten.

¢De qué manera las
mujeres pueden prevenir
el cancer cervical?

Las mujeres pueden
someterse a pruebas
rutinarias de Papanicolaou.
Esta prueba revela cambios
en las células producidos
por el VPH genital. Detecta
los cambios en las células
en etapas tempranas, de
manera que puedan ser
tratados antes de que se
conviertan en cancer. Esta
prueba también detecta el
cancer en la etapa inicial, de
modo que pueda ser tratado
antes de implicar un riesgo
de vida.

¢Por qué las mujeres
deben someterse a
pruebas de Papanicolaou
regularmente?

El cancer cervical no
presenta sintomas hasta
que esta avanzado. Por
ese motivo la practica

de pruebas rutinarias de
Papanicolaou puede salvar
la vida de una mujer, porque
detecta problemas antes
de que la mujer se sienta
enferma. Es importante
para las mujeres realizar
pruebas rutinarias de
Papanicolaou, aun si se



¢Qué sucede con la
prueba de VPH para la
mujer?

¢Las mujeres deberian
preocuparse por un
resultado anormal en la
prueba de Papanicolaou?




de los estudios rutinarios de
cancer cervical. Esta prueba
solo esta aprobada para ser
realizada como parte de los
estudios de cancer cervical.
Las mujeres deberian hablar

con su doctor o prestador de

servicio de salud para saber
si es conveniente para ellas
someterse a la prueba de
VPH genital junto con la del
Papanicolaou.

¢ Cual es la diferencia
entre la prueba de
Papanicolaou y la
prueba de VPH?

La prueba del ADN del
VPH se utiliza solamente
para detectar VPH genital
en la cerviz. La prueba
de Papanicolaou busca
cambios anormales de
las células en la cerviz,
generalmente causados
por el VPH genital.

Los médicos no pueden
tratar el VPH genital pero
pueden tratar los cambios
en las células que éste
provoca. Es por ello que la
prueba de Papanicolaou es
estandar en la deteccion del
cancer cervical.

El VPH genital y los
hombres

No existe una prueba
aprobada de VPH para
hombres. Sin embargo,
aunque el VPH genital es
comun entre los hombres
heterosexuales, muy

raras veces les ocasiona
complicaciones de salud
graves. Por lo general, el
resultado mas evidente del
VPH genital en hombres
son las verrugas genitales,
las cuales se pueden ver a
simple vista.

Es importante saber que los
hombres pueden tener una
infeccion de VPH genital y
contagiarla a sus parejas.




¢Es necesario que sepa  ¢Existen modos de

si tengo VPH genital? reducir las probabilidades
de contraer el virus
del papiloma genital
humano?

¢Existe una cura para el

virus del papiloma genital
humano?

¢Qué sucede con
los preservativos o
condones?




pueden reducir el riesgo
de padecer de verrugas
genitales y cancer cervical,
causados por el VPH. Los
preservativos o condones
también pueden reducir el
riesgo del VIH y de otras
infecciones de transmisién
sexual cuando se utilizan
en todo momento y de la
manera correcta.

¢ Qué sucede con una
vacuna?

Aunque en la actualidad

no existe una vacuna

contra el VPH genital, las
investigaciones demuestran
que podria desarrollarse una

vacuna que brinde proteccion

contra algunos tipos de VPH

genital en el proximo afo o el

afo siguiente.

Entiende el VPH
Genital: No te

alarmes, informate

En resumen, es importante
que todo el mundo conozca
los siguientes puntos acerca
del VPH genital.

¢ | a mayoria de las personas

sexualmente activas
tendran VPH genital en
algun momento de
sus vidas.

¢ El VPH genital por lo

general desaparece por si
solo, sin causar problemas
de salud.

® | a consecuencia mas

grave del VPH genital
es el cancer cervical en
las mujeres.

e E| cancer cervical se

puede prevenir mediante
la realizacién de pruebas
rutinarias de Papanicolaou.
La mayoria de las

mujeres que contraen
cancer cervical no se

han sometido a pruebas
rutinarias de Papanicolaou.

Las mujeres deben
consultar con un doctor/
meédico o prestador

de servicios de salud

para realizarse pruebas
rutinarias de Papanicolaou
a fin de prevenir problemas
en el futuro.

Es importante que tanto
hombres como mujeres
conversen abiertamente
sobre el VPH genital con
sus parejas, de manera que
todos estén informados

y sean capaces de tomar
decisiones seguras para

su salud.
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Para obtener mas informacion,
llama al 1-800-CDC-INFO
o visita www.cdc.gov/std/hpv/




